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1. INTRODUCCION

La Federacion provincial de ANPAS de A Corufia en colaboracion con el Ayuntamiento de A Corufia,
con el fin de favorecer la conciliacion de la vida laboral, social y familiar tiene previsto la realizacion de
un amplio abanico de actividades DEPORTIVO, ARTISTICO-CULTURAL E IDIOMAS que se

desenvolveran en los propios centros publicos de la ciudad.

Dentro de este programa se desarrollaran las siguientes actividades:

- Actividades de caracter cultural:

INFANTIL: TEATRO, COMECOCOS, EUREKA, RECUNCHO VERDE, COLORIN
COLORADO, MANITAS, PASIMISI.

PRIMARIA 1°, 2° Y 3% TEATRO, XENIOS, ABRACADABRA, R QUE R, CANTO CONTO,
DISENO PROPIO, ALALA, MANOS QUE HABLAN.

PRIMARIA 4°5°Y 6° COMEDIANTES, ESCAPE ROOM, ESCUELA DE MAGIA, ECO ECO,
RECREARTE, ALALA, ENREDADOS, LENGUA DE SIGNOS.

- Actividades de caréacter deportivo:

JUEGOS, JUEGOS RITMICOS, PATINAJE, CAPOEIRA, PREDEPORTE, ATLETISMO,
TENIS, RITMO, BAILE MODERNO, GIMNASIA RITMICA, AJEDREZ, FUTBOL SALA,
BALONCESTO.

Los nifios y nifias tendran un amplio abanico de experiencias que les permitiran completar su
desenvolvimiento integral como persona, dentro de un colectivo y en un ambiente distendido,

socializador e integrador.
Los objetivos que se pretenden con la propuesta de actividades son:

o0 Dotar de calidad el tiempo de ocio de los escolares a través de la propuesta ludica de
actividades culturales, deportivas y de idiomas.

o0 Generar aficiones y despertar sensibilidades a través de diferentes actividades

multidisciplinares (culturales, deportivas y de idiomas).

o Fomentar la socializacion y la convivencia entre los nifios y las nifias del mismo grupo
de convivencia estable, respetando a los demas y atendiendo asi la diversidad y la

tolerancia.

o Desenvolver actitudes, asumir valores personales y sociales y respetar las normas de

convivencia.

o Divertirse vivenciando de manera activa diferentes propuestas que atiendan a las
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inquietudes e interés de los nifios y nifias.

o Despertar el espiritu critico y reflexivo, afrontando de manera activa una actitud ante

la realidad que los rodea, con valores libremente asumidos.
o Utilizar el juego como principabgaedoami enta r

La propuesta integral de ocio y educacion bajo los referidos objetivos abarca tres lineas

diferenciadas y combinables entre si a través de la siguiente oferta de ocio educativo:
DEPORTE EN EL CENTRO

ARTE Y CULTURA EN EL CENTRO

IDIOMAS: ENGLISH LAB

Las actividades se desarrollaran en distintos centros educativos publicos de A Corufia.

Este programa de actividades se desenvolvera del 1 de octubre de 2020 al 31 de mayo de 2021 de
lunes a viernes de 16:00h a 18:00h en dos sesiones alternas a la semana de una hora cada sesion.

El ratio de alumnos/as sera de 09 escolares maximo para formar grupo. A partir de 18 escolares, se

desdoblara el grupo.
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2. OBJETO

El propdsito de este documento es establecer unas medidas de actuacion frente al COVID-19 para el
desarrollo seguro de las actividades propuestas, estableciendo las pautas y las medidas de
prevencion necesarias para proteger la salud de los trabajadores, de usuarios y de las familias,
teniendo como objetivo garantizar la seguridad, y minimizar el riesgo de contagios entre los

participantes en las actividades que se van a desarrollar.
Los objetivos son:
Preservar la salud de los trabajadores, usuarios y familias

Minimizar el impacto en la plantilla.

Asegurar el funcionamiento normal de la actividad.

= =4 4 -2

Definir los medios minimos para abordar la desinfeccion de los objetos en contacto con las

personas.

=

Establecer pautas de distanciamiento social dentro de las instalaciones

Establecer protocolos de trabajo

Por ello, las indicaciones que aqui se detallan tan solo pretenden servir de apoyo a un proceso
equilibrado de transicion que no ponga en peligro en ningun caso el bien mas importante: la salud y la

vida de las personas.

3. ALCANCE Y NATURALEZA DE LA ACTIVIDAD.

El ambito de aplicacion incluye a todos los trabajadores de la empresa, a los nifios/as y a sus tutores.
Las medidas establecidas en el presente documento seran de aplicacion INMEDIATA por parte de la
empresa, trabajadores y usuarios. El empresario designard los recursos econémicos y humanos

necesarios para el correcto cumplimiento de dichas medidas.

Estas medidas seran adaptadas a las condiciones particulares cada centro donde se desarrolla la

actividad propuesta. Antes del inicio de las actividades se evaluaran las caracteristicas del centro,
superficie de las aulas y espacios a utilizar con el fin de determinar la maxima distancia de seguridad
entre escolares que permita el aula o espacio, dotacién existente de materiales de proteccion frente al

Covid, protocolo de limpieza del centro, proximidad de aseos, situacién aulas Covid establecidas en
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cada centro, recorridos de entrada y salida y accesos.

En funcion avance de la situacion, alguna de las medidas contenidas en este documento podran ser
modificadas, debiéndose actualizar en funcion de los requerimientos e informaciones que las
Administraciones Publicas Espafiolas vayan desarrollando. La empresa se pondra en contacto con
INTECTOMA SL en caso de dudas o consultas sobre la modificacion y cambio en las medidas a

aplicar en cada momento.
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4. COMPOSICION DE LOS GRUPOS

El ratio maximo sera de 09 escolares por grupo. No obstante, se seguird en todo momento la
normativa vigente en relacién a las restricciones en el aforo y agrupaciones dictadas por la normativa
y autoridades competentes, que pueden ser mas restrictivas y que pueden ir cambiando en el

transcurso de la pandemia.

Se mantendra en todo momento los grupos estables de convivencia por aula establecidos en el
centro educativo. El espacio/ aula en el que se desarrolle la actividad podra ser utilizado por varios
grupos de convivencia estable siempre que se mantenga la distancia de seguridad de 1.5 metros

entre grupos.

5. MEDIDAS Y ACCIONES A LLEVAR A CABO

Se analizaran las medidas de aplicacion segun las situaciones o escenarios de partida de las

personas que realizaran la actividad.

5.1. MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES

Se seguiran las siguientes medidas preventivas basicas antes y durante el desarrollo de las

actividades:

- Las actividades se desarrollaran por grupos de convivencia estable siguiendo el criterio del

centro educativo.

En las actividades que se desarrollan _con el alumnado sentado, los alumnos que

pertenecen al mismo grupo de convivencia estable se sentaran de forma individual mirando
hacia una misma direccién y manteniendo la méaxima distancia de seguridad que permite el aula
tomando como referencia 1 metro de distancia a ejes de silla del alumnado, que es la distancia
recomendada por la Organizacién de la Salud para centros escolares. En un mismo espacio/aula
podra haber varios grupos de convivencia estable siempre separados por la maxima distancia de
seguridad que permita la superficie del aula o espacio a utilizar y nunca siendo esta distancia

menor a 1.5 metros.

En el caso de aulas o espacios destinados a actividades deportivas, jueqgos y danza, se

mantendrén los grupos de convivencia estable extremandose en ellas los protocolos de limpieza.
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Se podra compartir el espacio con otros grupos de convivencia siempre que se pueda mantener
la distancia de seguridad entre grupos de minimo 1.5 metros. Se balizara con cinta sefalizadora
los espacios a utilizar por cada grupo estable de convivencia. En estas aulas/ espacios sera
obligatorio el uso de mascarilla de proteccién para profesorado y alumnado de Educacion
Primaria. Para el alumnado de Educacién Infantil el uso de mascarilla de proteccién no sera
obligatorio pero si recomendable durante el desarrollo de la actividad y en las entradas y salidas
del centro. La higiene de manos en las entradas y salidas sera obligatoria. EI material que se
comparte, segln la metodologia de cada actividad, debe desinfectarse al inicio de la actividad y
una vez finalizada la clase. Los alumnos se involucrardn en la conciencia social que tiene la
limpieza de los elementos comunes de uso privado. En el caso de las actividades deportivas,
musica y baile los ejercicios seran individuales en la medida de lo posible minimizando el uso de
materiales que han de ser utilizados por varios alumnos y buscando su limpieza y desinfeccion
tras su uso. Se realizaran las modificaciones necesarias en la programacion de la actividad.

En los espacios destinados a actividades para los nifios/as de Educacion Infantil y dado que
puede haber presencia de alumnado sin mascarilla de proteccién al no ser obligatoria, se
mantendran los grupos estables de convivencia siguiendo las medidas establecidas
anteriormente pero el mismo espacio no podra ser compartido con alumnado de Educacion
Primaria puesto que el alumnado de Educacion primaria estaria, en caso de compartir espacio,

desprotegido ante alumnado sin mascarilla de proteccion.

- No deben acudir a la actividad los alumnos ni los monitores con los siguientes sintomas: fiebre o
febricula (>37,5), tos, dificultad respiratoria, fatiga severa (cansancio), dolor muscular, falta de
olfato, falta de gusto o diarrea. Los monitores tomaran la fiebre a los escolares a la entrada de la
actividad. El monitor se pondrd en contacto con el responsable de Covid designado en cada
centro, el responsable acompafiara al escolar al aula Covid del centro y contactara con el
responsable de seguridad de la Federacion Provincial de Anpas de A Corufia y en caso de
ausencia de éste contactard con uno de los dos coordinadores técnicos de la Federacién para
que ellos inicien la comunicacién con la familia del nifio/a, con el ANPA y con la direccion del
centro educativo. En caso necesario también se pondran en contacto con el Centro de Salud de
referencia asignado. Se dara instrucciones desde la Federacion para que la familia del alumno/a
acuda a recogerlo lo antes posible, (Llevar4 mascarilla de proteccion tanto la persona, alumno/a

gue presente sintomas como la persona que quede a su cuidado).

- Se instruira a las familias y a los nifios, para que, en caso de encontrarse mal, avisen a sus
tutores en clase o en el comedor, para evitar que acudan a la actividad con sintomas. De ser el
caso se avisara al equipo COVID-19, se aislard al alumno y se avisara a sus padres para que

acudan lo antes posible al centro.
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- El uso de mascarilla sera obligatorio para todo el alumnado de Educacion Primaria en todos los
espacios del centro educativo, tanto dentro como fuera del aula y espacio donde se desarrolla la
actividad, entradas, salidas y recorridos por el centro. Esta obligacion es extensible a alumnado,
monitores, personal no docente, personal de limpieza y toda aquella persona que deba acceder
al centro por motivos estrictamente necesarios. Para el alumnado de Educacion Infantil el uso de
mascarilla de proteccién no sera obligatorio pero si recomendable durante el desarrollo de la
actividad y en las entradas y salidas del centro.

Las mascarillas que se utilicen tienen que estar certificadas:

1 Las mascarillas higiénicas cumpliran las especificaciones de la UNE 0064

1 Las mascarillas higiénicas reutilizables las especificaciones de la UNE 0065

1 Las mascarillas quirargicas tendran marcado CE y cumpliran las especificaciones de la
UNE EN 14683

1 Las mascarillas tipo EPI, pueden ser FFP1, FFP2, o FFP3, siempre sin vélvula de

exhalacion, tendran marcado CE y cumpliran las especificaciones de la UNE EN 149.

- Sera obligacién del alumnado de Educacion Primaria llevar una segunda mascarilla de repuesto.

- Se cumpliran las indicaciones de los fabricantes de las mascarillas, especialmente en lo indicado

sobre tiempos de utilizacién y métodos de desinfeccidn si se trata de mascarillas reutilizables.

- Evitar tocarse los 0jos, la nariz y la boca.

- Higiene de manos: lavado de manos frecuente y minucioso con agua y jabén, durante al menos
40 segundos, o con soluciones hidroalcohdlicas, durante al menos 20 segundos, en su defecto.
Cuando las manos estan visiblemente sucias, se debe usar agua y jabdn. La desinfeccion de
manos se realizard, particularmente, en la entrada y salida de la actividad y siempre después de

ir al aseo.

- Desinfeccion de manos cada vez que se use material compartido.

- Ventilacion frecuente de espacios para evitar la transmisibilidad.

- Las soluciones hidroalcohdlicas a utilizaras seran las indicadas por el Ministerio de Sanidad en el

listado de virucidas autorizados.

El listado de virucidas autorizados se puede consultar en la siguiente pagina web:
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/Lis

tado_virucidas.pdf

- Al toser o estornudar, cubrase la boca y la nariz con una toalla de papel que se desechara en la

papelera, o hagalo apoyando la flexién del codo y siempre alejandose del resto de personas.

- Realizar higiene de manos con frecuencia, especialmente después de tocar secreciones
respiratorias (estornudar, toser, usar pafios) y / u objetos con posibilidad de estar contaminados,
asi como antes y después de comer o usar los bafios o al tocar material susceptible de ser

compartido.

- Se mantendran las distancias de seguridad de 1.5 metros en los recorridos y accesos.

- En todas las actividades que se realicen deberan mantener la maxima distancia fisica posible
gue permita la superficie del espacio/aula entre todos los participantes (tanto nifios/as como

personal), en equipos pequefios y evitando que los nifios, nifias se toquen la cara.

- Laropay mochilas de los alumnos se dispondran de la forma mas individualizada posible. En el
caso de uso de aulas con pupitres las mochilas se situaran junto a la mesa del alumno y ropa,
cazadoras se ubicaran en el respaldo de la silla de cada alumno. En caso de uso de pabellén,
pista deportiva, salén de actos, aula de psicomotrocidadé las pertenencias del alumno se
dispondran lo mas distanciadas posible unas de otras. No se utilizaran los percheros ni los

vestuarios.

- Se asignaran puestos fijos a los escolares en las actividades que se desarrollan con el alumnado
sentado para todo el curso escolar, con el objetivo de realizar una mejor trazabilidad de los

contactos.

- Corresponde a los monitores mantener una conducta ejemplar en el cumplimiento de las
medidas de proteccion y, de acuerdo con las capacidades del grupo, cualquier contenido se
utilizara para inculcar en los estudiantes la conciencia de la naturaleza social de la pandemia y el

beneficio comin de cumplir con las reglas.

- El material compartido no se puede utilizar sin desinfeccion previa.

- En cada cambio de grupo, los monitores seran responsables de la higiene de sus manos y del
material de uso de las actividades, del cumplimiento de las medidas de ventilacion y de recordar

a los alumnos las medidas de higiene y seguridad.

- Cada monitor dispondra de un kit de uso personal para la limpieza de su puesto de trabajo y para
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la limpieza de las mesas y materiales de los alumnos en caso de que sea necesario. Dispondra

también de gel hidroalcohdlico y papel desechable.

- Cada monitor velara por la existencia de gel hidroalcohdlico y papel desechable en cada espacio

utilizado, en caso inexistencia se repondra de forma inmediata.

- Se recomienda que en el momento de entrar al aula o el espacio en el que se vaya a desarrollar
la actividad, se dedicaran unos minutos a la desinfeccion de la mesa y silla con el equipo de

desinfeccidn que facilitard la empresa organizadora de la actividad.

- Los monitores contardan con informacion y formacion adecuada sobre el COVID-19,
especialmente en lo que se refiere a medidas preventivas, medios de proteccion, protocolos de
actuacion en caso de tener fiebre o de que un nifio presente sintomas. Esta informacion y

formacion debera estar actualizada segun las indicaciones de las autoridades sanitarias.

- El uso de los aseos se limitara a una simultaneidad no superior a un tercio de su capacidad. Los
estudiantes deben desinfectarse las manos al dejarlo. El monitor daré a los escolares las pautas
en el uso de los aseos: Se indicara al alumnado que, al llegar al aseo, pregunte a viva voz si
esta ocupado, y en caso de estarlo esperara en la sefial indicadora colocada a un metro de la

puerta del aseo hasta que salga el alumno que estaba en su interior.

- Los monitores y los nifios vendran con la ropa para realizar las actividades de casa. No se

utilizaran los vestuarios existentes.

- Se seguiran las indicaciones del plan de adaptacién de cada centro escolar, especialmente en lo

que se refiereaaforosd e espaci os, entradas, sali das, itinerar.|

5.2. ANTES DE ACUDIR AL CENTRO

Si el monitor o el usuario de la actividad presenta cualquier sintomatologia (tos, fiebre, dificultad al
respirar, etc.) que pudiera estar asociada con el COVID-19 no debe acudir al centro escolar a realizar
la actividad y debe ponerse en contacto cuanto antes con el teléfono de atencién al COVID-19 de la
comunidad auténoma (Galicia 900 400 116) o con su centro de atencién primaria y seguir sus
instrucciones. No debe acudir al colegio hasta que el servicio sanitario confirme que no hay riesgo

para la “persona afectada ni para sus contactos.

Si el monitor o el alumno ha estado en contacto estrecho (convivientes, familiares y personas que
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hayan estado en el mismo lugar que un caso mientras el caso presentaba sintomas a una distancia
menor de 2 metros durante un tiempo de al menos 15 minutos) o ha compartido espacio sin guardar
la distancia interpersonal con una persona afectada por el COVID-19, tampoco debe acudir al centro
escolar, incluso en ausencia de sintomas, por un espacio de al menos 14 dias. Durante ese periodo

debes realizar un seguimiento por si aparecen signos de la enfermedad.

LHO TeNido CONtacto estredho con
alguna persona conmtagada?

Simtomas Sintomas
lews graves
I l Haga vwda normal y
Nslamwento Ingreso
vgde sus sintomas
b‘n.“h‘.m’ ) |
(Aparecen sintomas? Aparecen sintomas?

Continde hasta
0% 14 dias

- de Ccuwrentana
Sirtomas Simomas

levns graves

Assltir al Servicio de Salud de la CCAA l I
' * b DO S {
para solicier ia baja labora pe Aislamiento Ingreso
contingencias comunes "
e hospitalanio

Si el monitor es vulnerable por edad, por estar embarazada o por padecer afecciones médicas
anteriores (como, por ej. hipertension arterial, enfermedades cardiovasculares, diabetes,
enfermedades pulmonares crénicas, cancer o inmunodepresiéon) debe consultar con su servicio de

prevencion de riesgos laborales dicha situacién.

5.3. DESPLAZAMIENTOS AL LUGAR DE TRABAJO

Se deben priorizar las opciones de movilidad que mejor garanticen la distancia interpersonal de
aproximadamente 1,5 metros. Por esta razon, se recomienda en esta situacidon el transporte

individual.

Para los desplazamientos en turismo, es necesario extremar las medidas de limpieza del vehiculo.

Deberéan llevar mascarilla los ocupantes del vehiculo cuando no convivan en el mismo domicilio.

Departamento Técnico INTECTOMA, SL 12




EN COLEGIOS CURSO 2020-2021
FEDERACION PROVINCIAL DE APAS DE A CORUNA
Ref: PPE.2014.003 INTECTOMA, SL

PROTOCOLO DE ACTUACION FRENTE AL COVID-19 OCIO EDUCATIVO %

En todo tipo de desplazamiento es obligatorio el uso de mascarilla, excepto cuando se trate de un

turismo ocupado solo por personas convivientes.
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5.4. MEDIDAS GENERALES DE ACTUACION E HIGIENE PARA LOS TRABAJADORES

Si el monitor ha tenido algun caso de enfermedad por COVID 19 declarado o sospechoso en su
entorno directo o si ha tenido contacto estrecho con un caso, no se presentara en el centro escolar y
habra de comunicarlo inmediatamente a la empresa, para valorar la situacion y consensuar las

medidas a adoptar.

Se considera ficontacto estrechodo cuando se ha
un caso probable o confirmado durante un tiempo continuado (dependera de cada caso y del criterio

de las autoridades o facultativos).

Todos los trabajadores deberan tomarse la temperatura diariamente, antes de acudir al centro de

trabajo. Si supera los 37,5°C o se presenta tos o dificultad al respirar, no acudir al puesto de trabajo.

No acudir al centro de trabajo y comunicarlo a la empresa, si se presentan los siguientes sintomas:
fiebre, cansancio y tos seca. Algunos también sufren dolores, congestion nasal, rinorrea, dolor de
garganta o diarrea.

En este caso, se recomienda consultar su caso a través los teléfonos habilitados para atencion a
posibles enfermos (Galicia 900 400 116), con objeto de que le indiquen el tratamiento y el
procedimiento a seguir y el aislamiento en su domicilio durante 14 dias (salvo indicacién en contra de
los especialistas sanitarios).

Ademas, ante estos sintomas, se debera informar a la empresa lo antes posible, por el procedimiento
habitual, para poder alertar al personal con el que se haya mantenido contacto y que se puedan

tomar las medidas preventivas que procedan.

Los trabajadores que padezcan alguna de las causas que los conviertan en especialmente
sensibles al COVID-19: afecciones respiratorias (asma, bronquitis crénica, etc.) o cardiacas,
hipertension, diabetes, trastornos inmunitarios, problemas renales, embarazo o lactancia natural, o en
tratamiento de quimioterapia o inmunosupresores deberdn comunicarlo al Departamento Médico del

Servicio de Prevencion.

Todos los centros educativos tendran previsto un espacio para el aislamiento de los alumnos que
pudiesen presentar sintomas durante su estancia, hasta que se coordine su evacuacion de acuerdo
con las indicaciones de las autoridades sanitarias. Este espacio contara con ventilacion adecuada,

soluciones hidroalcohdlicas, papelera con pedal y pafios desechables. La sala debera ser ventilada,
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limpiada y desinfectada tras su utilizacion.

Se designara por escrito para cada centro educativo en el que se desarrollan las actividades un

Responsable de seguridad de centro con formacién especifica en Covid 19,el trabajador designado

sera conocedor del protocolo de actuacién en caso de detecciéon de alumnado y monitores con
sintomatologia compatible con Covid y conocera la situacién del aula de aislamiento y los recorridos

por el centro.

Estos espacios de aislamiento o AULAS COVID vendran definidas en el plan de adaptacion de cada

centro.

Por lo tanto:

- Cuando un trabajador, durante su estancia en el centro de trabajo, presente los sintomas
compatibles con el contagio mencionados anteriormente, en particular: fiebre, tos, dificultades
respiratorias, abandonara el centro, contactando con el teléfono de atencién en cada Comunidad

Auténoma (900 400 116), y siguiendo las indicaciones recibidas de dicho servicio.
- Se mantendra una distancia de, al menos, 1,5 metros con el resto de las personas.
- Se procedera a la limpieza y desinfeccién del area de trabajo ocupada por el trabajador.

- En el caso que un alumno/a o una trabajadora del centro presente sintomas mientras se
encuentre en el centro educativo, sera preciso aislar el contenedor donde se depositen los pafios
u otros productos usados por ellos. Esa bolsa de basura debera ser extraida por personal de
limpieza y colocada en una segunda bolsa de basura con cierre para su depésito. Se notificara al

personal de limpieza de forma inmediata el lugar o aula a desinfectar.

- Los trabajadores que hayan mantenido contacto estrecho con la persona afectada mantendran
su actividad habitual, realizando una vigilancia activa de su estado de salud y recomendandose

gue limiten su exposicion social.

Se deben reforzar las medidas de higiene personal en todos los ambitos de trabajo:

- La higiene de manos es la medida principal de prevencion y control de la infeccion. Los
trabajadores se lavaran las manos con frecuencia, durante 40 a 60 segundos, limpidndolas en

profundidad con agua y jabdn o soluciones hidroalcohdlicas:

1 Si las manos estan visiblemente limpias, la higiene de manos se hara preferentemente,

con productos de base alcohdlica.
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1  Siestuvieran sucias 0 manchadas con fluidos, se hara con agua y jab6n antiséptico.

- Al toser o estornudar se debe cubrir la boca y la nariz con el codo flexionado o con un pafiuelo

desechable y tirarlo inmediatamente después en un contenedor de basura.

- Toda persona con sintomas respiratorios debe lavarse frecuentemente las manos porque
accidentalmente puede tener contacto con secreciones o superficies contaminadas con

secreciones.

- Lavarse las manos con agua y jabon, o con solucién a base de alcohol, protege de igual forma y
debe realizarse después de estar en contacto con secreciones respiratorias y objetos o materiales

contaminados.

- Se debe evitar tocarse la cara, los 0jos, la nariz o la boca, con o sin guantes, ya que las manos
facilitan la transmision.

Se deben reforzar las medidas de prevencion en los espacios comunes de trabajo:

- Se colocaran carteles con informacién visual en lugares estratégicos para recordar las medidas

de prevencion principales.

- Se mantendra una distancia de, al menos, 1,5 metros con el resto de las personas. Y se evitara-

hablar directamente hacia la cara de las personas en distancias cortas.

- No se saludara dando la mano o abrazos y se guardaran las distancias de prevencién ya
sefialadas.

Se ha de ventilar los espacios cerrados (aulas, espacios comunes, etc.) de forma frecuente.

No se compartirdn elementos de uso comdn (material, equipos et c é) . En caso

compartir algun objeto, éste debera desinfectarse antes y después de cada uso.

Tampoco se compartirdn bebidas o alimentos. Cada nifio/a llevara su botella identificada y ésta estara

en todo momento guardada en la mochila.

Se reforzara la limpieza general de los locales de uso comin: aseos, aulas, etc., con los
productos adecuados. La lejia y el amoniaco son dos elementos basicos indispensables que cumplen
la funcion de desinfectantes. La lejia se recomienda para todas aquellas zonas como sanitarios,
grifos, lavabos, radiadores y superficies de contacto. Una de las prioridades en la desinfeccién de los
aseos es la limpieza a fondo de los sanitarios.

Una vez finalizada la actividad la empresa que gestiona las actividades se encargara de la limpieza

de las superficies de las aulas y espacios, y los elementos y elementos comunes de contacto. En todo
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caso nos aseguraremos de la eficacia de los desinfectantes que se usan y se utilizan de acuerdo a
las fichas de seguridad de los productos quimicos.

Los monitores/as contaran en el pabellon y aulas con producto virucida y papel desechable para la
desinfeccién preveia de los elementos a utilizar. No se permitird que alumnos/as traigan toallas de

sus casas para el aseo.

Para la limpieza se deben emplear guantes, a poder ser de nitrilo y desechables.

Se retiraran con precaucion los pafiuelos, papeles, guantes y otros residuos que pudieran estar
contaminados y se cerraran bien las bolsas de basura.

Se deberan reforzar las medidas de prevencion, en el uso de material compartido:

- En cada cambio de actividad se limpiara el material de uso compartido: mesas, balones, libros,

pantal | as de ordenador, teclados, ratones, et cé

o Después de la utilizacion sera obligatorio la limpieza de mesas o los lugares designados con el

material sanitario puesto a disposicion.

0Se facilitardn a cada monitor kits de limpieza: limpiador desinfectante, gel hidroalcohdlico,
mascarillas de proteccion y guantes.

0 En la medida de lo posible, se debera evitar compartir elementos como méviles, boligrafos u otro
tipo de utiles de uso personal.

- Siempre que sea posible, se bebera agua de botella.

Se prohibirdn reuniones presenciales o encuentros de varias personas, donde no se pueda asegurar
la distancia de 1,5 m entre los asistentes.

En el caso de utilizar cualquier utensilio de trabajo que tengan un uso compartido:
- Antes y después de su uso, sera obligatorio la limpieza de los materiales con el material sanitario o

las soluciones de lejia 0 amoniaco puestos a disposicion.

- Ha de prestarse especial atencion a la retirada y la forma de eliminacion de los residuos que

pudieran suponer un riesgo de contagio.
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5.5. MEDIDAS GENERALES DE ACTUACION E HIGIENE PARA USUARIOS DE LAS
ACTIVIDADES.

En la composicién de los grupos se respetaran los grupos estables de convivencia del centro.

Se dispondra de solucién desinfectante en sitios accesibles para uso de los alumnos. Los usuarios,

monitores y alumnos desinfectaran sus manos a la entrada y a la salida del aula/ espacio.

No deben acudir a la actividad los alumnos con los siguientes sintomas: fiebre o febricula (>37,5), tos
seca, dificultad respiratoria, fatiga severa(cansancio), dolor muscular, falta de olfato, falta de gusto y

diarrea.

Si el alumno ha tenido algin caso de enfermedad por COVID 19 declarado o sospechoso en su
entorno directo o si ha tenido contacto estrecho con un caso, no se presentara en el centro escolar y
habra de comunicarlo inmediatamente al colegio, para valorar la situacion y consensuar las medidas

a adoptar.

Se instruird a las familias y a los nifios, para que en caso de encontrarse mal, avisen a sus tutores en
clase o en el comedor, para evitar que acudan a las actividades con sintomas. De ser el caso se
avisarda al equipo COVID-19, se aislara al alumno y se avisara a sus padres para que acudan lo antes

posible al centro.

Se informara mediante carteleria de los procedimientos de higiene publicados por las autoridades

sanitarias, llamando a la colaboracién y seguimiento de las normas por el bien de todos.

Todos los escolares y los padres/ familiares si acceden al centro, asi como el resto de personal,
tienen la obligacién de usar mascarillas durante toda la jornada en todos los espacios del centro
educativo, aunque se cumpla la distancia de seguridad. Para el alumnado de Educacion Infantil el uso
de mascarilla de proteccion no serd obligatorio pero si recomendable durante el desarrollo de la

actividad y en las entradas y salidas del centro.

Se les recordard a los alumnos/as la importancia de evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca y de una

correcta higiene de manos cada vez que se use material compartido.
Al toser o estornudar, el alumno/a debe cubrirse la boca y la nariz con una toalla de papel que se

desechara en la papelera, o hagalo apoyando la flexion del codo y siempre alejandose del resto de

personas.
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Los alumnos/as y los padres deben respetar las normas dictadas por el centro para el mantenimiento
de las medidas preventivas establecidas para garantizar la salud de los alumnos/as, familias y

monitores/as.
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5.6. MEDIDAS PREVENTIVAS DURANTE EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES.
a. Medidas preventivas generales para todas las actividades:

APLICACION DE LA

TRAZABILIDAD

GRUPOS ESTABLES

MEDIDA MEDIDA DESARROLLO DE LA MEDIDA
En los deportes de equipo se promoveran los entrenamientos y ejercicios individuales, eliminando el contacto
personal entre los comparieros.
Se evitardn aquellas actividades que supongan la mezcla de alumnos de grupos de convivencia o clases, asi como
las que exijan una especial proximidad.
Los grupos de actividad constituirdn un grupo estable de convivencia, integrados por los mismos miembros todo el
tiempo y con el mismo monitor a su cargo. En el mismo espacio/aula no podra ser compartido por alumnado de
CONTROL Y Educacion Infantil y Primaria.

Se realizaran mediciones de temperatura a los nifios/as antes del inicio de la actividad.
Las actividades se realizaran sin asistencia de publico

Se dispondra de un listado de los nifios/as de cada actividad, aulas y espacios que utilizan y compafieros directos y
del teléfono de sus familiares.

En las actividades que se desarrollen con los nifios/as sentados se mantendra siempre la ubicacion y se llevara
registro por escrito de la situacion.

DISTANCIA
INTERPERSONAL

SEPARACION FiSICA
DE GRUPOS DE
CONVIVENCIA
DISTINTOS

En el traslado a la actividad se mantendra el grupo de convivencia estable, evitando que deambulen por el centro
alumnos solos.

Los alumnos de cada actividad seran recogidos por su monitor asignado y se trasladaran a las salas de desarrollo de
las actividades. Los monitores se encargaran del traslado de los alumnos al aula o espacio designado vigilando que
en todo momento se mantengan los grupos de convivencia.

- Separacion de 1,5m en el traslado, el acceso y durante el desarrollo de la actividad con otros compafieros salvo que

se mantenga el grupo de convivencia de aula (uso de mascarilla de proteccién de forma obligatoria).
Se evitaran actividades con contacto personal.

Distancia de 1,5m con monitores
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MEDIDA

APLICACION DE LA
MEDIDA

DESARROLLO DE LA MEDIDA

OTRAS MEDIDAS | CONTROL DE - Los padres acuden con los nifios a la puerta de acceso del centro, el monitor/a recoge al nifio/a en la puerta.
ACCESOS
- Los padres no pueden entrar en el centro.
- No se introducirén efectos personales del exterior.
- Obligatoria mascarilla (excepto por prescripcion médica) en escolares de Educacién Primaria. Para el alumnado de
Educacién Infantil el uso de mascarilla de proteccion no serd obligatorio pero si recomendable durante el desarrollo
EQUIPOS DE USO DE de la actividad y en las entradas y salidas dgl centro ’ P
PROTECCION MASCARILLAS '
- Obligatoria para los monitores en las mismas circunstancias, con respecto a los alumnos.
- En la entrada a la sala en la que se realice la actividad se colocard un dispensador de gel hidroalcohdlico y una
LAVADO Y/O papelera con pedal y tapa y con bolsas en el interior, las bolsas no pueden reutilizadas.
DESINFECCION DE . . o . - .
MANOS - Los alumnos desinfectaran sus manos con solucién hidroalcohélica en el acceso a la sala (asistidos por los monitores
en el caso de los méas pequefios). Al salir de la actividad se desinfectaran de nuevo las manos.
LIMPIEZA - En el momento de entrar al aula o el espacio en el que se vaya a desarrollar la actividad, se dedicaran unos minutos a
la desinfeccion de la mesa y silla con el equipo de desinfeccion existente en el aula (ElI monitor facilitara a cada
HIGIENE PERSONAL | alumno papel desechables y solucion desinfectante).
EVITAR EL - Los alumnos mantendran una cuidada higiene personal y de su ropa
CONTACTO
HIGIENE MULTIPLE DE - En el desarrollo de las actividades se procurara el uso de materiales de uso exclusivo (instrumentos musicales
OBJETOS propios, raquetas, pelotas, pinturas,6 ) L os e qui p o slospnorgtads padtadasactipidad seran repartidos por

DESINFECCION DE
EQUIPAMIENTO

LAVADO Y
DESINFECCION DE
MOBILIARIO Y
SUPERFICIES DE
SALA

el monitor a cada usuario y previamente desinfectados.

- Las puertas de acceso a las salas de desarrollo de estas actividades permaneceran abiertas hasta recibir a todos los

participantes, a fin de evitar el contacto mdaltiple con los pomos de las puertas.

En la préactica de las actividades se eliminaran los lances de las mismas que impliquen compartir equipos y, por tanto,
mantener contactos miltiples en estos sin posibilidad de desinfeccién en los intercambios. En caso de que esto no se
posible se desinfectaran los elementos compartidos después de cada uso.

Los equipos prestados necesarios para la practica de las actividades, que vayan a ser usados por los miembros de
otros grupos, se desinfectaran al final de la actividad de cada grupo. Los equipos utilizados se desinfectaran siempre
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MEDIDA

APLICACION DE LA
MEDIDA

DESARROLLO DE LA MEDIDA

al finalizar la actividad.
Eliminar elementos del equipamiento que no sean de material de fécil limpieza y desinfeccion.

En la medida de lo posible, mantener varios juegos de accesorios para la actividad, que se usaran en jornadas o, al
menos, en grupos alternos, favoreciendo la posibilidad de una correcta desinfeccion.

En cada cambio de grupo se realizara desinfeccion de mobiliario de sala, en su caso, y de suelo de la misma en las
actividades cuyo desarrollo implique posibilidad de contacto corporal con el mismo.

Se realizaran labores de ventilacién frecuentes, durante un periodo minimo de 15 al inicio de la actividad, y siempre
gue sea posible y con medidas de prevencion de accidentes necesarios

Cuando el clima y las condiciones del edificio lo permitan, las ventanas se mantendran abiertas el mayor tiempo
posible.

Se debe aumentar el suministro de aire fresco.

OTRAS MEDIDAS

PRIMAR LAS
ACTIVIDADES AL
AIRE LIBRE

En las actividades en las que sea posible y cuando las caracteristicas climatolégicas lo permitan, las actividades se
desarrollaran al aire libre

NO CAMBIOS DE
ROPA

Los alumnos no efectuaran cambios de ropa en el centro para la realizacion de las actividades.

NO ACCESO DE
PADRES

Los padres y familiares no pueden acceder al centro para ver a sus hijos durante la actividad.

NO COMPATIR
BOTELLAS DE AGUA

- En las actividades en que los nifios necesiten beber, llevaran botellas de agua de uso exclusivo. No compartiran en

ningin momento alimentos ni bebidas. Las botellas permaneceran en todo momento en el interior de la mochila.

FORMACIOI\[ E
INFORMACION

MARCACION DE
ITINERARIOS/ZONAS
CARTELERIA

- En el acceso al centro seguird lo indicado la sefializacion del centro de trabajo: itinerarios, entradas y salidas, respetar

las distancias de seguridad entre personas o grupos en accesos Yy pasillos

.Carteles en acceso de lavado de manos, uso obligado de mascarilla
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b. Medidas preventivas especificas en actividades de caracter DEPORTIVO/ JUEGOS/ BAILE

ACTIVIDAD

IDENTIFICACION DEL RIESGO

MEDIDA PREVENTIVA

MODO DE APLICACION

ACTIVIDADES DE
CARACTER FISICO-
DEPORTIVO

- Exposicion a contaminacion por posible

contacto personal corta distancia

interpersonal.

ylo

- Contaminacién cruzada por contacto con

elementos (balones, pelotas) sin garantia
sanitaria (manipulacién, mdltiple, contacto
consuel oé)

- Contaminacién cruzada por contacto con

elementos de sala sin garantias sanitarias
(suelo en las caidas)

Evitar el contacto de los practicantes con
equipamiento  sin garantia en sus
condiciones higiénico-sanitarias (balones,
pelotas, raquetas).

Mantener los grupos de convivencia estable
establecidos por el centro educativo.

- Mantener la distancia interpersonal de 1,5
m durante la practica de la actividad entre
distintos grupos de convivencia estable.

- Mantener la distancia interpersonal maxima
que permita el espacio para nifios/as del
mismo grupo de convivencia estable.

- Mantener condiciones higiénicas de
materiales o equipos. Evitar el intercambio
de materiales o equipos.

- Mantener condiciones higiénico-sanitarias
del suelo y elementos de contacto.

Practica individual de la actividad. Evitar las
partes del juego que impliqguen contacto
personal.

- Mantener la distancia de seguridad de 1,5
m entre distintos grupos de convivencia
estable. Se balizard con cinta sefializadora
los espacios a ocupar los distintos grupos
de convivencia estable.

No compartir espacio
Educacion Infantil con
Educacién Primaria.

de
de

alumnado
alumnado

Suprimir todas las prendas comunes textiles
(petos, etc.).

Desinfeccibn de los balones, pelotas y
demas equipamiento antes y después de
cada actividad.

- Desinfeccion de materiales de uso comun
(conos, setas...) antes y después de cada
actividad.

- Desinfeccion de calzado mediante alfombra
en el acceso a pistas y de suelo en los
cambios de grupo de actividad

- Uso obligatorio de mascarilla para todos los
participantes y monitores.Uso de mascarilla
en alumnado de Educaciéon Infantil no
obligatoria pero si recomendable.

- Uso de los dispensadores de solucion
hidroalcohdlica disponibles a la entrada y
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salida de la actividad.

c. Medidas preventivas especificas en actividades de caracter CULTURAL/ OBRADOIROS/PROYECTOS

ACTIVIDAD

IDENTIFICACION DEL RIESGO

MEDIDA PREVENTIVA

MODO DE APLICACION

ACTIVIDADES DE
CARACTER
CULTURAL

- Contaminacién cruzada por contacto con
elementos de uso no exclusivo (manipulado
por diferentes personas)

- Contaminacién cruzada por contacto con
elementos sin garantia sanitaria
(manipulacién maltiple)

- Exposicibn a contaminacion por posible
contacto personal y/o corta distancia
interpersonal.

- Contaminacién cruzada por contacto con
elementos de sala sin garantias sanitarias
(mesas,sillas)

Riesgos habituales de aula

Evitar uso de instrumentos, elementos y
materiales de uso compartido o garantizar
su higienizacion en los cambios de usuario.

Mantener los grupos de convivencia estable
establecidos por el centro educativo.

- Mantener la distancia interpersonal de 1,5
m durante la actividad entre distintos grupos
de convivencia estable.

- Mantener la distancia interpersonal maxima
que permita el espacio para nifios/as del
mismo grupo de convivencia estable.

- Cada alumno aportara su propio material.

Instrumentos, elementos y materiales de
uso personal

- Desinfeccion de los que no son de uso
exclusivo y  personal, en los cambios de
usuarios, frotando su  superficie  con
solucién desinfectante

Evitar actividades que impliquen contacto o
cercania personal.

No se podran realizar representaciones
escénicas sin mascarilla.

- Los grupos de convivencia estable en
actividades en el aula en las que el nifio/a
esta sentado, separacion de mesas maxima
que permita la superficie del aula tomando
como referencia separaciéon de 1 metro a
ejes de silla.

- Dentro de una misma aula podra haber
varios grupos de convivencia estable
siempre que estos estén separados entre
ellos por 1.5 metros. No compartir espacio

alumnado de Educacién Infantili con
alumnado de Educacion Primaria.
- Distancia de niflos/as respecto a la

situacion del monitor de 1.5m.
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Se mantendra el aula ventilada.

En actividades que implique contacto con el
suelo, desinfeccién de calzado en el acceso

Uso obligatorio de mascarilla para todos los
participantes y monitores. Uso de mascarilla
en alumnado de Educacion Infantil no
obligatoria pero si recomendable.

Uso de los dispensadores de solucién
hidroalcohdlica disponibles a la entrada y
salida del aula.
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d. Medidas preventivas especificas por actividad

CATEGORIA

ACTIVIDAD

IDENTIFICACION DEL RIESGO

MEDIDA PREVENTIVA

MODO DE APLICACION

FUTBOL SALA

Exposicion a contaminacién por|_

posible contacto personal y/o corta
distancia interpersonal.

Contaminacién cruzada por contacto
con elementos (balones, pelotas) sin

Se mantendran los grupos de
convivencia estable establecidos por el
centro educativo.

En el espacio donde coincidan con otros
grupos de convivencia estable se
mantendra entre ellos la distancia entre

grupos de 1.5m y se balizara con cinta|”

sefalizadora los espacios a ocupar por

Se delimitara el espacio a utilizar por cada grupo de
convivencia estable con cinta sefializadora. No
compartiran el mismo pabellén, aula el alumnado de
Educacién Infantil con alumnado de Educacion Primaria.
Préactica individual de la actividad.
Evitar las partes del juego que
personal.

impliquen contacto

- Mantener la distancia de seguridad de 1,5 m y uso de

mascarilla por parte del monitor.
Uso obligatorio de mascarilla para todos los nifios/as que
participen en la actividad. Uso de mascarilla en alumnado

githTES DE  |BALONCESTO garantia sanitaria (manipulacion, ¢ada grupo de convivencia estable. ?:comi?llé;%(l:sn Infantil  no  obligatoria, ~ pero si
SEETERC TR mvul tiple, contact| gyar el contacto de los practicantes|- Desinfeccion de los balones, pelotas y demas

- Contaminacién cruzada por contacto| €ON equipamiento sin garantia en sus| equipamiento antes y después de cada act_|V|dad.
con elementos de sala sin garantias| condiciones higiénico-sanitarias|- Desinfeccion de calzado en el acceso a pistas y de suelo
sanitarias (suelo en las caidas) (balones, pelotas). en los cambios de grupo de actividad. -

- Mantener la distancia interpersonal de|” U_so dg los dispensadores dt_e solucion hlo_lroalcohollca
1,5 m durante la practica de la actividad disponibles en la entrada_ y salida de la actividad y antes
’ de recoger sus pertenencias.
- Mantener correctas condiciones del|- Desinfecciéon de elementos de uso comin como son
higiene en el suelo de las pistas conos, setas, etc.
- Suprimir todas las prendas comunes textiles (petos, etc)

- Exposicion a contaminacién por - Se d_elimi_taré el espacio a util_izar por ~ca_da grupo de
posible contacto personal y/o cortal- Se mantendrdn los  grupos  de convivencia esta_ble con cinta sefializadora. No
distancia interpersonal. convivencia estable establecidos por el CRRELIEN) G s il CHEL G GRS bl

DEPORTES DE . Educacion Infantil con alumnado de Educacion Primaria.
PATINAJE cene Eelieive, Practica individual de la actividad.

DESLIZAMIENTO

- Contaminacion cruzada por contacto

con elementos de sala sin garantias
sanitarias (suelo en las caidas)

En el espacio donde coincidan con otros
grupos de convivencia estable se
mantendra entre ellos la distancia entre

Los nifios/as se agruparan por grupos de convivencia
estable.
Mantener la distancia de seguridad de 1,5 m y uso de
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CATEGORIA ACTIVIDAD IDENTIFICACION DEL RIESGO MEDIDA PREVENTIVA MODO DE APLICACION
grupos de 1.5m y se balizara con cinta| mascarilla por parte del monitor.
sefalizadora los espacios a ocupar por|- Uso obligatorio de mascarilla para todos los nifios/as que
cada grupo de convivencia estable. participen en la actividad. Uso de mascarilla en alumnado
de Educaciéon Infanti no obligatoria, pero si
recomendable.
Mantener condiciones higiénicas de|- Suprimir todas las prendas comunes textiles (petos, etc.).
material. Evitar el intercambio de|- Desinfeccion de utensilios de uso comudn (conos, setas...)
materiales. antes y después de cada actividad.
o . - Cada alumno aportara su propio material.
Mantener ~  condiciones higiénico-|_ pesinfeccién de las ruedas de los patines en el acceso a
sanitarias del suelo y elementos de| pisiasy de suelo en los cambios de grupo de actividad
contacto. - Uso de los dispensadores de solucién hidroalcohdlica
disponibles antes y después de la actividad.

- Exposicion a contaminacién por Se delimitard el espacio a utilizar por cada grupo de
posible contacto personal y/o corta , convivencia estable con cinta sefalizadora. No
distancia interpersonal Se mantendran los grupos de | .,poariran el mismo pabellon, aula el alumnado de

L convivencia estable establecidos por Educacién Infanti con alumnado de Educacion

- Contaminacién cruzada por el centro educativo. Primaria.

C.ontaCto qon ele_mehtos de sala En el espacio donde coincidan con Préactica individual de la actividad.
lsm gq:jantlas Sl (U G otros grupos de convivencia estable Los nifios/as se agruparan por grupos de convivencia
ARTES CAPOEIRA as caidas) se mantendra entre ellos la distancia estable.
MARCIALES entre grupos de 1.5m y se balizara Desinfeccion de suelo en los cambios de grupo
con cinta sefializadora los espacios a Mantener la distancia de seguridad de 1,5 m y uso de
ocupar por cada grupo de convivencia mascarilla por parte del monitor.
estable. Uso obligatorio de mascarilla para todos los nifios/as
. . que participen en la actividad. Uso de mascarilla en
Mantener  condiciones higiénico- | 5ymnado de Educacion Infantil no obligatoria, pero si
sanitarias del suelo y elementos de recomendable.
contacto. Uso de los dispensadores de solucién hidroalcohélica
disponibles a la entrada y salida de la actividad.

- Exposicién a contaminacién por Se delimitard el espacio a utilizar por cada grupo de
posible contacto personal y/o corta , convivencia estable con cinta sefalizadora. No
distancia interpersonal Se mantendran los grupos de | .,poariran el mismo pabellon, aula el alumnado de

L, convivencia estable establecidos por Educacién Infanti con alumnado de Educacion

- Contaminacion cruzada por el centro educativo. Primaria

GIMNASIA )
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CATEGORIA

ACTIVIDAD

IDENTIFICACION DEL RIESGO

MEDIDA PREVENTIVA

MODO DE APLICACION

GIMNASIA

RITMICA

contacto con elementos (aparatos)
sin garantia sanitaria
(manipulaciéon mudltiple, contacto
con suel oé)

En el espacio donde coincidan con
otros grupos de convivencia estable
se mantendra entre ellos la distancia
entre grupos de 1.5m y se balizara
con cinta sefializadora los espacios a
ocupar por cada grupo de convivencia
estable.

Mantener condiciones higiénicas de
aparatos. Evitar el intercambio de
aparatos.

Los nifios/as se agruparan por grupos de convivencia
estable.

Préactica individual de la actividad evitando elementos
de que impliquen contacto y/o proximidad fisica.
Practica individual, sin intercambio de aparatos en el
desarrollo de la actividad.

Desinfeccion de aparatos tras cada grupo previo a
cambio de usuario.

Desinfeccion de calzado en el acceso a sala con
alfombra desinfectante

Uso obligatorio de mascarilla para todos los nifios/as
gue participen en la actividad. Uso de mascarilla en
alumnado de Educacion Infantil no obligatoria, pero si
recomendable.

Uso de los dispensadores de solucion hidroalcohdlica
disponibles a la entrada y salida.

ATLETISMO

ATLETISMO

- Contaminacion cruzada por
contacto con elementos (aparatos)
sin garantia sanitaria
(manipulacion mudltiple, contacto
con suel oé)

Se mantendran los grupos de
convivencia estable establecidos por
el centro educativo.

En el espacio donde coincidan con
otros grupos de convivencia estable
se mantendra entre ellos la distancia
entre grupos de 1.5m y se balizara
con cinta sefalizadora los espacios a
ocupar por cada grupo de convivencia
estable.

Mantener condiciones higiénicas de
aparatos. Evitar el intercambio de
aparatos.

Los nifios/as se agruparan por grupos de convivencia
estable. No compartiran espacio alumnado de
Educaciéon Infanti con alumnado de Educacién
Primaria.

Practica individual de la actividad evitando elementos
de que impliquen contacto y/o proximidad fisica.
Desinfeccion de aparatos tras cada grupo previo a
cambio de usuario.

Desinfeccion de calzado en el acceso a sala

Uso obligatorio de mascarilla para todos los nifios/as
que participen en la actividad. Uso de mascarilla en
alumnado de Educacion Infantil no obligatoria, pero si
recomendable.

Uso de los dispensadores de solucién hidroalcohdlica
disponibles a la entrada y salida.

- Exposicién a contaminacién por
posible contacto personal y/o corta
distancia interpersonal.

- Contaminacién cruzada por

Se mantendran los grupos de
convivencia estable establecidos por

Los nifilos/as se agruparan por grupos de convivencia
estable. No compartiran espacio alumnado de
Educacién Infanti con alumnado de Educacion
Primaria.
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CATEGORIA

ACTIVIDAD

IDENTIFICACION DEL RIESGO

MEDIDA PREVENTIVA

MODO DE APLICACION

DEPORTES DE
RAQUETA

TENIS

contacto con elementos (balones,
pelotas) sin garantia sanitaria
(manipulacién, mudltiple, contacto
con suel oé)

Contaminacién cruzada por
contacto con elementos de sala
sin garantias sanitarias (suelo en
las caidas)

el centro educativo.

En el espacio donde coincidan con
otros grupos de convivencia estable
se mantendra entre ellos la distancia
entre grupos de 1.5m y se balizara
con cinta sefializadora los espacios a
ocupar por cada grupo de convivencia
estable.

Evitar el contacto de los practicantes
con equipamiento sin garantia en sus
condiciones higiénico-sanitarias
(balones, pelotas).

Mantener la distancia interpersonal de
1,5 m durante la practica de la
actividad

Mantener correctas condiciones de
higiene en el suelo de las pistas

Practica individual de la actividad.

Evitar las partes del juego que impliquen contacto
personal.

Cada nifio/a llevara su raqueta

Cada nifio/a llevara 2 pelotas marcadas con su nombre
Mantener la distancia de seguridad de 1,5 m y uso de
mascarilla por parte del monitor.

Uso obligatorio de mascarilla para todos los nifios/as
que participen en la actividad.Uso de mascarilla en
alumnado de Educacion Infantil no obligatoria, pero si
recomendable.

Desinfeccion de las pelotas y demas equipamiento
antes y después de cada actividad.

Desinfeccion de calzado en el acceso a pista

Uso de los dispensadores de solucion hidroalcoholica
disponibles en la entrada y salida de la actividad y antes
de recoger sus pertenencias.

Desinfeccion de elementos de uso comidn como son
conos, setas, etc.

Suprimir todas las prendas comunes textiles (petos, etc)
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CATEGORIA ACTIVIDAD IDENTIFICACION DEL RIESGO MEDIDA PREVENTIVA MODO DE APLICACION
; - Los nifios/as se agruparan por grupos de convivencia
- Se mantendran los grupos de| egpable. No compartiran espacio alumnado de Educacién
convivencia estable establecidos por ell |yfantil con alumnado de Educacion Primaria.
centro educativo. La distancia entre 10s|_ nateriales de uso personal
nlnos_,/as . del , MmISmo ~ grupo (_:1e - Mantener la distancia maxima interpersonal que permita
convivencia sera el maximo que permita| |5 superficie del aula
- Contaminacion cruzada por contacto| la superficie del aula teniendo como| Mantener la distancia de seguridad de 1,5 m entre
con gleT%ntos de uso no de_;<c|us;vo (rjege;?l'p;'aLtl)Smﬁitr[]%Sd/gssesgarsgrﬁgrgnejgz distintos grupos de convivencia estable y con el monitor y
(m?nlﬁu 0 Por erenes forma individual orientados hacia el LD Gl MESEEN ) el pEfis Clel [monkor
MANITAS personas) monitor - Uso obligatorio de mascarilla para todos los nifios/as que
DISENO PROPIO|- Exposicién a contaminacion por ’ participen enllg actividad: Uso de ma;carillg en alumnadq
RECREARTE posible contacto personal y/o corta|- En el aula donde coincidan con otros| de Educacion Infantl no obligatoria, pero si
distancia interpersonal. grupos de convivencia estable se| recomendable.
. . mantendra entre grupos la distancia de|- Los nifios permaneceran sentados durante el desarrollo
- Riesgos habituales del aula 1.5m de la actividad
: i i - Uso de los dispensadores de solucién hidroalcohdlica
ACTIVIDADES - Evitar uso de m"ﬁ_er_'a'?s C,O,mpa”'dosl o| disponibles a la entrada y salida del aula.
ARTISTICAS garantizar su higienizacion en l0S|_ pegjnfeccion de los que no son de uso exclusivo y
cambios de usuario. personal, en los cambios de usuarios, frotando su
- Cada alumno aportara su propio superficie con solucién desinfectante
material.
- Los nifios/as se agruparan por grupos de convivencia
- Exposicion a contaminacién por estable. No compartiran espacio alumnado de Educacion
posible contacto personal y/o cortal- Se mantendran los grupos de| Infantil conalumnado de Educacion Primaria. _
distancia interpersonal convivencia estable establecidos por el[- Mantener la distancia maxima interpersonal que permita
d i la superficie del aula para grupos de convivencia estable.
L centro educativo. ) : :
TEATRO - Contaminacion cruzada por contacto _ o - Mantener la distancia de seguridad de 1,5 m entre
con elementos sin garantia sanitaria|- En el espacio donde coincidan con otros distintos grupos de convivencia estable y con el monitor y
COMEDIANTES (elementos de manipulacion| grupos de convivencia estable se| yso de mascarilla por parte del monitor.
multiple) _ mantendra entre ellos la distancia entre|. yUso obligatorio de mascarilla para todos los nifios/as que
© R|esgos habituales del aula o grupOS de 1.5m y se ba“zara con cinta participen en |a actividad. Uso de mascari”a en a|umnado

espacio donde se desarrolla la

actividad

sefializadora los espacios a ocupar por
cada grupo de convivencia estable.

de Educacién Infantil
recomendable.

No se podran realizar representaciones escénicas el

no obligatoria, pero si
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CATEGORIA ACTIVIDAD IDENTIFICACION DEL RIESGO MEDIDA PREVENTIVA MODO DE APLICACION

alumnado de Educacion Primaria sin mascarilla.

- Evitar escenas que impliquen contacto o cercania.

- Desinfecciéon de elementos de atrezo tras uso y procurar
no intercambiar objetos en el desarrollo de la actividad.

- Uso de los dispensadores de solucién hidroalcohdlica

- Mantener la distancia interpersonal de
15 m durante la préactica de la
Actividad

- Evitar contacto con elementos| disponibles a la entrada y salida de la actividad.

compartidos y/o desinfeccion de los
mismos en cada intercambio.
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CATEGORIA ACTIVIDAD IDENTIFICACION DEL RIESGO MEDIDA PREVENTIVA MODO DE APLICACION
- Se delimitara el espacio a utilizar por cada grupo de
- Se mantendran los grupos de| convivencia estable con cinta sefializadora.
convivencia estable establecidos por el|- los nifios/as se agrupardn por grupos de convivencia
centro educativo. estable. No compartirdn el mismo pabellén, aula el
_ o alumnado de Educacién Infanti con alumnado de
- En el espacio donde coincidan con otros| Equcacién Primaria.
Eriwr:ﬁtoesn drgeent(;gnc\sllll\éesnga dis(ta:rg?:?alleentsrg_ Uso de los dispensadores de solucién hidroalcohdlica
Ny disponibles en la sala a la entrada y salida de la actividad.
- Contaminacion cruzada por contacto| grupos de 1.5m y se balizara con cinta P > y .
; A ) - Desinfeccion de los que no son de uso exclusivo y
JUEGOS / con elementos de uso no exclusivo| sefalizadora los espacios a ocupar por X .
(manipulado por diferentes| cada qruno de convivencia estable person_a_l, en los _gamblo_s de usuarios, frotando su
ACTIVIDADES JUEGOS o grup | superficie con solucion desinfectante
ARTISTICAS RITMICOS/ o o - Mantener la distancia interpersonal de|- Mantener las distancias de seguridad de 1.5 metros entre
PASIMISI/ - Exposicion a contaminacion porf 15 m durante la practica de la| 9rupos de convivencia estable. Mantener a los nifios del
) posible contacto personal y/o corta| Actividad mismo grupo de convivencia estable separados por la
ALALA/ distancia interpersonal.

- Evitar uso de materiales compartidos,
garantizar su higienizacion en los
cambios de usuario.

- Mantener condiciones higiénico-
sanitarias del suelo y elementos de
contacto.

distancia maxima que permita el espacio.

Uso obligatorio de mascarilla para todos los nifios/as que
participen en la actividad. Uso de mascarilla en alumnado
de Educacion Infanti no obligatoria, pero si
recomendable.

Uso obligatorio de mascarilla los monitores

Practica individual de la actividad evitando elementos del
juego que impliquen contacto o proximidad fisica.
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CATEGORIA ACTIVIDAD IDENTIFICACION DEL RIESGO MEDIDA PREVENTIVA MODO DE APLICACION
3 - Los niflos/as se agruparan por grupos de convivencia
Se mantendran los grupos del ggiaple. No compartiran espacio alumnado de Educacion
convivencia estable establecidos porl el |nfantil con alumnado de Educacién Primaria.
cgntrc/n educgtl;/o. La distancia entre gs - Mantener la distancia maxima interpersonal que permita la
e (el ’mlsrrlm YL & superficie del aula
anr\]g'.\{gr}ga Seerﬁ:'e edel r:al);Teon'eggg - Mantener la distancia de seguridad de 1,5 m entre
Eo;nol referesrl#:)ia i :netro d: separlacién distintos grupos de convivencia estable y con el monitor y
. ; i > uso de mascarilla por parte del monitor.
Contaminacién cruzada por| a ejes de silla. Los nifios/as se U bii o d porp m dos | ifios/
lementos  sin > L= ; - Uso obligatorio de mascarilla para todos los nifios/as que
ENGLISH LAB contacto. con e : : sentaran de forma individual orientados| - vicinen en la actividad. Uso de mascarilla en alumnado
garantia sanitaria (manipulacion| hacia el monitor. g Edp S : . S
multiple) e Educacion Infant no o igatoria, pero si recomendable.
. . En el aula donde coincidan con otros|- Los n_|ﬁ_os permaneceran sentados durante el desarrollo de
Riesgos habituales de aula grupos de convivencia estable se| laactividad
mantendra entre grupos la distancia de|- Desinfeccion del material didactico de uso compartido
1.5m (juegos, fichas, etc.). Disponer de utensilios de uso
. ) ) exclusivo, fungible o no, o desinfectarlos en los cambios
Evitar uso de materiales compartidos 0| de ysuario.
ACTIRI/II'I[?IQRES garantizar su higienizacion en 10s|. yso de los dispensadores de solucién hidroalcohélica
COG S cambios de usuario. disponibles en la sala a la entrada y salida de la actividad.
Cada alumno aportara su propio
material.
- Los niflos/as se agruparan por grupos de convivencia
SCREees S tendra | d estable. No compartirdn espacio alumnado de Educacion
C(?nvivn(;sgi;gsrtaagle ez?ableg(:il:j%?por :l Infantil con alumnado de Educacién Primaria.
GENIOS centro educativo. La distancia entre los|” Mantener la distancia maxima interpersonal que permita la

ESCAPE ROOM

EUREKA

ABRACADABRA

Contaminacion  cruzada por
contacto con elementos sin
garantia sanitaria (manipulacién
multiple)

Riesgos habituales de aula

nifios/as del mismo grupo de
convivencia sera el maximo que
permita la superficie del aula teniendo
como referencia 1 metro de separacion
a ejes de silla. Los nifios/as se
sentaran de forma individual orientados
hacia el monitor.

En el aula donde coincidan con otros
grupos de convivencia estable se

superficie del aula

Mantener la distancia de seguridad de 1,5 m entre
distintos grupos de convivencia estable y con el monitor y
uso de mascarilla por parte del monitor.

- Uso obligatorio de mascarilla para todos los nifios/as que

participen en la actividad. Uso de mascarilla en alumnado
de Educacion Infantil no obligatoria, pero si recomendable.
Los nifios permaneceran sentados durante el desarrollo de
la actividad.

Desinfeccion en los cambios de utensilios y material
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CATEGORIA ACTIVIDAD IDENTIFICACION DEL RIESGO MEDIDA PREVENTIVA MODO DE APLICACION
ESCUELA DE mantendra entre grupos la distancia de| didactico de uso compartido (juegos, fichas, etc.).
MAGIA 1.5m Disponer de utensilios de uso exclusivo, fungible o no, o
. . . desinfectarlos en los cambios de usuario.
Evitar uso de ma;?r.'ales cc_>,mpart|doi<, Ol. Uso de los dispensadores de solucién hidroalcohdlica
ESQUINA garantizar su higienizacion en 10s|  gigponibles en la sala a la entrada y salida de la actividad.
VERDE cambios de usuario.
Mantener las condiciones higiénico-
sanitarias de equipos y materiales de
RIGLE uso compartido.
COLORIN Desinfecciéon de manos en el acceso al
aula
COLORADO

CANTO CONTO

ECO ECO
PROYECTOS
- Los niflos/as se agruparan por grupos de convivencia
Se mantendran los grupos de estable. No compartiran espacio alumnado de Educacion
convivencia estable establecidos por el Infantil con alumnado de Educacion Primaria.
centro educativo. La distancia entre los|- Mantener la distancia de seguridad de 1,5 m entre
nifios/as del mismo grupo de| distintos grupos de convivencia estable y con el monitor y
convivencia serd el maximo que| USO de mascarilla por parte del monitor.
permita la superficie del aula teniendo|- Uso obligatorio de mascarilla para todos los nifios/as que
LENGUA DE - Riesgos habituales de aula como referencia 1 metro de separacién| Participen en la actividad. Uso de mascarilla en alumnado
SIGNOS a ejes de silla. Los nifios/as se| de Educacion Infantil no obligatoria, pero si recomendable.

sentaran de forma individual orientados
hacia el monitor.

En el aula donde coincidan con otros

grupos de convivencia estable se|.

mantendra entre grupos la distancia de
1.5m

Los nifios permaneceran sentados durante el desarrollo de
la actividad.

Uso de los dispensadores de solucion hidroalcohdlica
disponibles en la sala a la entrada y salida de la actividad.
Uso obligatorio de mascarilla de proteccion monitor.

Departamento Técnico

INTECTOMA, SL 34




PROTOCOLO DE ACTUACION FRENTE AL COVID-19 CURSO 2020-2021
FEDERACION PROVINCIAL DE APAS DE A CORUNA

Ref: PPE.2014.003

A

a
INTECTOMA, SL

CATEGORIA ACTIVIDAD IDENTIFICACION DEL RIESGO MEDIDA PREVENTIVA MODO DE APLICACION
Desinfeccion de manos en el acceso al
aula
Se mantendran los grupos de|- Los nifios/as se agruparan por grupos de convivencia
convivencia estable establecidos por el| estable. No compartirdn espacio alumnado de Educacion
centro educativo. La distancia entre los| Infantil con alumnado de Educacion Primaria.
nifios/as del mismo grupo de|- Mantener la distancia maxima de seguridad que permita el
convivencia serd el maximo que| aula entra nifios/as del mismo grupo de convivencia
permita la superficie del aula teniendo| estable.
como referencia 1 metro de separacion|- Mantener la distancia de seguridad de 1,5 m entre
a ejes de silla. Los nifios/as se| distintos grupos de convivencia estable y con el monitor y
ENREDADOS o sen?arén de f_orma individual orientados| uso de mascarilla por parte del monitor.
- Contaminacion cruzada por| hacia el monitor. - Uso obligatorio de mascarilla para todos los nifios/as que
contacto con elementos sin . participen en la actividad. Uso de mascarilla en alumnado
ACTIVIDADES NUEVAS garantia sanitaria (manipulacion|~ EN €l aula donde coincidan con otros|  gg Eqycacién Infantil no obligatoria, pero si recomendable.
COGNITIVAS TECNOLOGIAS multiple) grupos de convivencia estable se| | o inog permaneceran sentados durante el desarrollo de
_ _ mantendra entre grupos la distancia de PRy
RIS INElE ES 0l e = - Desinfeccién en los cambios de usuario de teclados o
AJEDREZ Desinfeccién de manos en el acceso al| aparatos electronicos de contacto compartido, frotando la

aula

Mantener las condiciones higiénico-|.

sanitarias de de

compartido.

equipos uso

Uso de mascarilla en el desarrollo de la|”

actividad

superficie con solucidon desinfectante (teclados, ratones,
mandosé) .

Uso de los dispensadores de solucion hidroalcohdlica
disponibles en la sala a la entrada y salida de la actividad.
Uso obligatorio de mascarilla monitor.

En la actividad de ajedrez se desinfectaran las piezas y el
tablero después de su uso. La practica se realizara de
forma individual.
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5.7. MEDIDAS ESPECIFICAS LIMPIEZA Y DESINFECCION

Previo al inicio de la actividad y en los cambios de turno, se recomienda una limpieza de las

superficies de uso comun y la desinfeccién del material compartido.

Se asegurara que se cumple con los procedimientos, protocolos y productos adecuados para

garantizar una adecuada limpieza y desinfeccion de COVID-19.

Se deben mantener higienizadas en todo momento las bayetas que se utilizan para la limpieza y
cambiarlas periddicamente. Se debe evitar el uso de trapos utilizando en todo caso papel de un solo
uso o bayetas desechables. Los rollos de papel de un solo uso deben estar colocados en el

correspondiente portarrollos.

Ademas el Covid-19 puede resistir varias horas en las superficies. Por ello se recomienda la
intensificacion de la limpieza en todo tipo superficies para evitar el avance del nimero de contagiados

de coronavirus.

Teniendo esto en cuenta, se limpiaran y desinfectaran los lugares de trabajo compartidos, en cada
cambio de turno, y al final de la jornada, dejando actuar el producto de limpieza, con especial
atencion al mobiliario y demas elementos susceptibles de manipulacion, especialmente en aquellos
utilizado por mas de un usuario que realizara al final del uso individual la limpieza de los elementos

utilizados.

En todo caso nos aseguraremos de la eficacia de los desinfectantes utilizados y de que se usan de
acuerdo a las fichas de seguridad de los productos quimicos y a las indicaciones presentes en las

etiquetas.

Resultan eficaces como desinfectantes diluciones de lejia recién preparada (1:50) o cualquiera de los

desinfectantes con actividad virucida autorizados y registrados por el Ministerio de Salud.

Los productos virucidas recomendados por el Ministerio de Sanidad se pueden consultar en la pagina

web: https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-

China/documentos/Listado virucidas.pdf.

Algunos de estos productos son:
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0 Bactoclean o Pastillas Cleanpill
0 Sure Cleaner Disinfectant Spray 0 Gardobond Additive H7315
o Ecodyl 0 Acticide C&D 06
0 Germ Spray Care Perfect Disinfection 0 Acticide C&D 04
0 Lactic 0 Acticide C&D 01
0 Germ Trol Care Perfect Disinfection o Pastillas Desinfectantes Multiusos Orache
0 Vaprox Hydrogen Peroxide Sterilant 0 Oxivir Excel Foam
0 Vaprox 59 Hydrogen Peroxide Sterilant 0 Oxivir Excel
0 Rely+On Virkon 0 Ymed Forte
o Ox-Virin 0o Germosan Nor BP1
0 Sanitas Procsan o Biofilmstop Cleaner
o0 Desinfectante Conejo 0 Sanosil S010
0 Lonzagard Dr 25 aN 0 Multiusos Desinfectante Bosque Verde
0 Sanytol Desinfectante Hogar y Tejidos o Deornet Clor
o Anpiclor 150 0 Dybacol LQ
0 Oxivir Plus o Barbicide
0 Oxivir Plus Spray 0 Ambidox 25
0 Oxivir Plus Jflex o Ecomix Pure Disinfectant
0 Activ B40 New 0 Oxa-Bacterdet Plus
0 Ox-Virin Presto al Uso o DD4112

Después de cada limpieza, los materiales utilizados y el equipo de proteccién utilizado se eliminaran

de forma segura, seguido de un lavado de manos.
Se proporcionara medios de limpieza adecuados para las manos, agua y jabon o gel hidroalcohélico.
Para el secado de manos s6lo se usardn medios mecanicos desechables. Se anularan los secadores

de aire.

La gestién de los residuos ordinarios continuard realizdndose del modo habitual, respetando los

protocolos de separacion de residuos.

De igual forma se deben limpiar y desinfectar correctamente todos los elementos de transporte (cajas

y bolsas isotérmicas, mochilas, carros, cascos, etc.).
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6. USO DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

De acuerdo a lo establecido en el Real Decreto 773/1997, el equipo de proteccion debera estar
certificado en base al Reglamento (UE) 2016/425 relativo a los equipos de proteccion individual, lo

cual queda evidenciado por el marcado CE de conformidad.

De forma general, la recomendacion es utilizar EPI desechables, o si no es asi, que puedan

desinfectarse después del uso, siguiendo las recomendaciones del fabricante.

Los EPI deben escogerse de tal manera que se garantice la maxima protecciéon con la minima
molestia para el usuario y para ello es critico escoger la talla, disefio o tamafio que se adapte

adecuadamente al mismo.

La correcta colocacion los EPI es fundamental para evitar posibles vias de entrada del agente
biolégico; igualmente importante es la retirada de los mismos para evitar el contacto con zonas

contaminadas y/o dispersidn del agente infeccioso.

Siguiendo las indicaciones proporcionadas por el Ministerio de Sanidad y la Conselleria de Sanidad,
es obligatorio el uso de mascarilla higiénica, quirargica o mascarilla tipo EPI con indice de proteccion
N-95, FFP2 o FFP3, sin valvula de exhalacion.

Personas
sanas

Personas
enfermas

Personas en contacto
con el virus

Mascarillas
EPI

Mascarillas
higiénicas

Mascarillas
quirargicas

Quienes cuiden o estén en
~ contacto con personas
sintomaticas o positivos por
COVID-19 usaran con preferen-
cia mascarillas EPI.

Preferentemente usaran

] e us Las personas sintomaticas
mascarillas higiénicas.

o asintomaticas positivas
deben elegir con prioridad
mascarillas quirdrgicas.
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Todos los equipos de proteccion individual dispondran de marcado CE de conformidad e
instrucciones de uso y mantenimiento. Se llevara registro de la entrega de los equipos a los

trabajadores.

Es importante elegir los equipos de proteccion individual correctos y en nimero suficiente.

Se cumpliran las indicaciones de los fabricantes de las mascarillas, especialmente en lo indicado

sobre tiempos de utilizacién y métodos de desinfeccién si se trata de mascarillas reutilizables.

DESECHO O DESCONTAMINACION

Después de la retirada, los EPI desechables deben colocarse en los contenedores adecuados de
desecho y ser tratados como como residuos biosanitarios clase lll. Si no se puede evitar el uso de
EPI reutilizables, estos se deben recoger en contenedores o bolsas adecuadas y descontaminarse
usando el método indicado por el fabricante antes de guardarlos. El método debe estar validado como
efectivo contra el virus y ser compatible con los materiales del EPI, de manera que se garantiza que

no se dafa y por tanto su efectividad y proteccidn no resulta comprometida.

ALMACENAJE Y MANTENIMIENTO

Los EPI deben ser almacenados adecuadamente, siguiendo las instrucciones dadas por el fabricante,

de manera que se evite un dafio accidental de los mismos o su contaminacion.
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7. GESTION DE CONTAGIOS

En caso de aparicion de sintomas compatibles (fiebre, tos o dificultad para respirar) los monitores, no
acudiran al colegio y llamaran a su centro de salud de referencia y avisaran al ANPA, que se pondra
en contacto con el centro. Como criterio general, se le mantendra en aislamiento domiciliario
preventivo, contactando con su centro de salud o, en su caso, con los médicos de la mutualidad.
Seran estos médicos quienes valoraran la sintomatologia y prescribiran la realizaciéon de una prueba

diagndstica o prueba de PCR en 24 horas, si asi lo consideran.

Se realizara la menor rotacion posible de monitores, organizando equipos estables para reducir los

contactos.

Para la deteccion temprana en los estudiantes, ellos (o sus padres / tutores / tutores legales)
realizaran una autoevaluacion de los sintomas a diario para ver si son compatibles con una infeccion
por SARS-CoV-2.

En caso de que se detecten sintomas compatibles en casa, el alumno no acudird al centro y su
familia se pondra en contacto de forma inmediata con el centro de salud de referencia del alumno.
Para la justificacion de la ausencia no se requerird certificado médico, sera suficiente con la prueba

de los padres o tutores legales.

Los monitores tomaran la fiebre a los nifios/as a la entrada de la actividad.

En el caso de la deteccion de sintomas compatibles con la infeccién por SARS-CoV-2 en un alumno,

durante su estancia en el centro o en su llegada, se seguira el siguiente procedimiento:

- El monitor que se encuentra con el nifio/a sintomatico se pondr4 en contacto con el
responsable Covid designado por la empresa organizadora de la actividad para cada centro
educativo. Le indicaran los datos del nifio/a y el lugar en el que se encuentra. Todos los

monitores conoceran el niumero de teléfono del responsable Covid del centro.

- El responsable Covid conocera el centro educativo, especialmente recorridos de circulacion y
ubicacion de aulas de aislamiento Covid designadas por el centro educativo. El responsable

tendra un listado en el que apareceran:

1° Datos de contacto del Responsable de Seguridad de la Federacién Provincial de ANPAS

de A Corufa.

2° Datos de contacto del Coordinador Técnico de la Federacion Provincial de ANPAS de A
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Corufa.

3° Datos de contacto del Coordinador Técnico de la Federacidon Provincial de ANPAS de A

Corufa.

- El responsable Covid del centro acudira a recoger al nifio/a sintomatico, lo acompafiara al
aula Covid, designado para ese fin en el plan de adaptacién del centro, y contactara en primer
lugar con el responsable de seguridad de la Federacion y en caso de ausencia de éste con el
Coordinador Técnico de la Federacion (en caso de ausencia de éste llamara al otro

coordinador).

- Desde la Federacion iniciaran la comunicacion con la familia del nifio/a, con el ANPA y
direccion del centro educativo. En caso necesario se pondran en contacto con el Centro de

Salud de referencia del Centro educativo.

- La persona que acompafie al caso sospechoso debera llevar el equipo de protecciéon

individual adecuado:
a. Mascarilla quirargica, si la persona con sintomas la lleva.

b. Mascarilla FFP2 sin valvula, si la persona con sintomas no se puede poner una
mascarilla quirargica (nifos exentos de su uso, personas con problemas respiratorios,
que tengan dificultad para quitarse la mascarilla por si solas o que tienen alteraciones
de conducta que hagan inviable su utilizacién), ademdas de una pantalla facial y una

bata desechable.

- Su familia o persona de referencia debera presentarse en el centro lo antes posible. Una
persona de la familia solicitard una consulta telefénica con su pediatra 0 médico, quien
evaluara la solicitud de una prueba de diagnéstico. Si el pediatra o médico no tiene consulta

el mismo dia, llamara al PAC donde se evaluard la solicitud de la prueba diagndstica.

- La persona afectada se considera caso sospechoso y deberd permanecer aislado en su

domicilio hasta disponer de los resultados de las pruebas diagndsticas.

- Hasta la obtencion del resultado diagndstico del caso no se indicard ninguna accién sobre los
contactos estrechos y la actividad docente continuara de forma normal. Si el caso se confirma
se realizara el estudio de contactos en el medio educativo y fuera de éste mediante la

identificacion, clasificacion y seguimiento de los contactos.
Se considerara contactos estrechos a todas las personas pertenecientes a su grupo estable
de convivencia.

Desde el inicio del curso, los centros cuentan con un espacio de uso individual en el centro para aislar
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a aquellas personas en las que se detecten sintomas mientras no se gestiona su traslado. Este
espacio contara con ventilacion adecuada, soluciones hidroalcohdlicas, papelera con pedal y pafios

desechables. La sala debera ser ventilada, limpiada y desinfectada tras su utilizacion.

Si se sospecha que alguien de la familia tiene COVID-19, los estudiantes o personal del centro que
conviva con ellos no podran acudir al centro hasta que se conozca el resultado de la prueba y sea
negativo. El afectado o su familia comunicaran el resultado al coordinador COVID del centro.
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ANEXO I. COMO USAR / QUITARSE UNA MASCARILLA CORRECTAMENTE.

1. Antes de ponerse una mascarilla, lavese las manos con un desinfectante a base de alcohol o
con agua y jabon.

2. Cubrase la boca y la nariz con la mascarilla y asegurese de que no haya espacios entre su
cara y la mascara.

3. Evite tocar la mascarilla mientras la usa; si lo hace, lavese las manos con un desinfectante a
base de alcohol o con agua y jabén.

4. Cémbiese de mascarilla tan pronto como esté himeda y no reutilice las mascarillas de un
solo uso.

5. Para quitarse la mascarilla: quitesela por detrds (no toque la parte delantera de la
mascarilla); deséchela inmediatamente en un recipiente cerrado; y lavese las manos con un

desinfectante a base de alcohol o con agua y jabén.

¢CUANDO Y COMO USAR MASCARILLA?

Sl estas sano solo necesitas llevar mascarilia si atiendes a alguien
en qulen se sospeche la Infeccion Lieva tambéen mascariia si

presentas tos o estornudos. Las mascarniias solo son eficaces si se
combinan con &l lkavado frecuente de manos Con agua y jabdon con
elevado poder higienizante.

Cubrewe D bocay ic o EVE0 10C0r 10 MOSConio
NONZ CON K MOSCOrEc y

Combiote 08 mascontio o PONT QUICHE 10 MOSCOr G QUICIEID POr CerGs N0 10qUes
10N PIONIO COMO 050 1) PO COIONONT GO 10 MESCOTICT JesAChao

NUMOKA Y NO rOUtICes 05 NMOGOIOMENE 0N UN FECIDNNE COrmaco v lavate las
MOSCOraS O UN SO msconomvnboncmmoooer

usa RGONZONe
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ANEXO Il. USO DE GUANTES.

* El uso de guantes no debe, en ningin caso, sustituir el lavado
frecuente de manos y puede crear una falsa sensacion de

seguridad.

= El lavado de manos es una medida mas efectiva para crear
una barrera protectora contra la infeccion que el uso de
guantes desechables.

COLOCACION YRETIRADADE GUANTES
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Puedes usar guantes para los
servicios que ya hacias con
ellos. Pero es importante
desechar los guantes después
de cada actividad (recepcion
del cliente, servicio técnico,
limpieza de espacios), lavarse
las manos y cambiar los
guantes por unos Nuevos.

El uso de guantes es también
recomendable para reducir el
contacto directo con superficies
potencialmente contaminadas.
Evitar tocarse la cara y pelo con
guantes.

Desinfectar los guantes con gel
hidroalcohdlico varias veces
durante el tiempo de uso.
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ANEXO Ill. SECUENCIA COLOCACION Y RETIRADA DE EPIS

SEQUENCE FOR DONNI
PROTECTIVE EQUIPM

vired; =.g.,
lzolofion.

1. GDwWM

L] Fuh- cover iorso from neck o knees, ams jo end
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]
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Fit Raxabila band o nosa bridga
Fit snug 1o foce and balow dhin
Fitchack reapiraior

-
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GLOVES
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Limit surfoces touched
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USE SAFE WORK PRACTICES TO PROTECT YOURSELF
AND LIMIT THE SPREAD OF CONTAMINATION

RSONA SECUENCIA PARA PONERSE EL EQUIPO
PPE DE PROTECCION PERSONAL (PPE)
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GUMNTES

Esttandhy los lns w cubran b dal
punc an I-u'l:\;n’i:m& u’l:\:ll:runlinlu Fane

UTILICE PRACTICAS DE TRABAJD SEGUMRAS PARA PROTEGERSE USTED
MISMO ¥ LIMITAR LA PROPAGA CTON DE LA CONTAMINACION

" Montengo los manos alsjodos de o caro
w [imite of contocio con superficies

w Combiz los guonfes =i == mmpen o esiin demasiodo confominodos

w Eealce o higizne de [ manos

NC
RO

1 GLOVEE
= Owesida of ;|:¥m Is conlomingied

n Grosp cutside of glove with opposse glaved
; paal o

Hold ramaved glova In gloved hond

Shda fingars of ungloved hond undar remalsing
ghore at wrlst

Poal glova off over first glowa
Dboord gbﬂ:: in vweoska conlolnar

]

GDGEGLES OR FACE SHIELD

Oesids of goggles o foce shield 1
conlominoluo
To ramova, hondls by baod band or

o places

Plocs in dasignoted recapioda for
raprocessing of In wasis combningr

3. GDWN

m Goen front ond sk oro conlominoted
® Unfosten ties

u

IFnu'IId-n-w?g“m sk and shouldars, louching

Tern gown Insida out
® Fold or rdl o o bundla ond discond

wn ey

=

MASH 0f RESPIRATOR

Frant of maskmspirgior 13 conlomingied —
D0 MEDT TOHUACH!

Gensp bacen, than op Has o alostics ond
ramaeg

[scord I wasla conlalnar

PERFORM HAND HYGIENE IMMEDIA

Departamento Técnico

FOR REMOVING PERSON
[IVE EQUIPMENT (PPE)

Except for respirgicr, remove FPE of doorway or in anferoom.
Remove respirgior after leoving pofient room and dosing door.

L

EFECTUE LA HIGIENE DE LAS MANOS INME DNATAMENTE DESPLES

= L e DE QUITARSE CUALQUIER EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

SECUENCIA PARA QUITARSE EL EQUIPO
DE PROTECCION PERSONAL (PPE)

Con Io escepcitn def respirodor, quitese &l PPE en o eniodo de fo

e o en b oniesdo. Gluitese of mspirodor después de sdiir de b
habitacién del podente y de oeror lo peera.

i

-

GUANTES
jEl auctarior oo los guonios askt mnbe minods!
Agoma | poria axierior dal guznie con Iy mono

opuasko a lo qua vig Hlane puasic al guonie
¥ quilasal

Sostango al guonio quo so quitd.con lo mono:
anguaoninoy
Dusbca los dodes do |y mang sin
dobajoddl ot guonia qua no ;uqur
indovia oo ol do by mufleo

Guilozo ol guonio do mrnaro quo oaba
ubrionds ﬂlmrgmh e

Amoja bs guantas an al raciplanta da dashachos

uonia por
aplﬁa-

GAFAE PROTECTDRAS O CARETA

jEl auctorior do los gofrs prolocoms o dolo
min asi conlominads!

Forg quitdrsabs, Bmolos Iz porio do Iz Bonds
oo lu'Td:ﬂz.u'a-ab plu'l::: ebplz orapms

Coléqualos an ol redptanie designads pom
anac:‘scr r:;‘:rld-n: G-:Ii ﬂ;:urld-n: da dashachs

3. BATA

jla pase ddontara da lo balg y los mangas
asitn conlominooisi

Dusain los mrdonas

bormdo mirmonio al inorior oo b bal, pasale
por ancimz dd aall y da los hombos

Violioa lo bain of rawis

w Déblals o anrélaly y dasdchalo

. MASCARA D RESPIRADGR

Lz park dalonierr do b méscara o raspiador
asth conlominody — jMNO L4 TOGUET

Primar ogara lo pario do obajo,
md}mfgaumarmlkaduaﬂmpy iltime
quilosa Iy mésmra o raspirodar

Amdjaly an al racipiania da dashechos
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ANEXO IV. CARTELERIA DE LA CONSELLERIA DE EDUCACION

XUNTA
DE GALICIA

#:2... Mantena a distancia de seguridade B
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Comprobar se tefio algin sintoma da Revisar se vai na mochila todo o material
covid-19. De habelo, quedar na casa e necesario, xa que non se pode compartir,

chamar a0 centro de salde.
fa

Levar unha mascara posta e outra de Ir no autobds coa mascara posta e sempre
reposto, asi como un estoxo para gardala. no mesmo asento.

ACCESOS
1 48,06

Thscd fi
% - ’g
)

Acceder pola entrada e na quenda gque me
correspondan, mantendo a distancia.

Bl XUNTA
B4 DE GALICIA

#SENTIDINO

PROTEXAMONOS A NG5S MESMOS
E ADS QUE NOS RODEAN
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Espazo de illamento

PROTOCOLO COVID-19

A persoa con sintomas e quen quede ao seu Contactar coa familia, no caso de afectar
coidado deben pofier unha mascara cirdrxica.  ao alumnado.

Chamar ao centro de saude de referencia. Refugar en papeleiras ou contedores con
De haber sintomas de gravidade, ao 061. tapa os panos desbotables utilizados.

P

= .

Proceder a limpeza do espazo logo de que a
persoa illada abandone o centro educativo.

BN XUNTA
Be DE GALICIA

#SENTIDINO

PROTEXAMONOS A NOS MESMOS
E AOS QUE NOS RODEAN
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PROTOCOLO DE ACTUACION FRENTE AL COVID-19 CURSO 2020-2021 %

Mans seguras

PROTOCOLO COVID-19

U

—

‘N

i
N

Molla as mans con auga. Pon na palma xabén Frega as palmas das mans
suficiente para cubrir entre si entrelazando
as mans. os dedos.

) (”@
M (\ J
Aclara de novo as mans Seca as mans e pecha a billa
con auga. cun pano desbotable.

N XUNTA
B&l DE GALICIA

#SENTIDINO

PROTEXAMONOS A NOS MESMOS
E AOS QUE NOS RODEAN
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